
 ایمنی داربست ها

 
 

تطىيُ ضسٜ  اوسان ، تجُيشات، مًاد يمحيط، ٔحيط وبر اس چٟبر جشء 

است. ٟٕٔتزيٗ ٔسئّٝ زر يه ٔحيط وبر ايجبز يه ٔحيط ايٕٗ ٔي ثبضس وٝ 

فتٝ تب حفبظ ٌذاري جٟت ايجبز ايٗ ٔحيط السأبت ثسيبري اس آٔٛسش پزسُٙ ٌز

زستٍبٜ غٛرت ٔي پذيزز. يىي اس السأبت ايٕٙي ٔؤثز زر غٙبيؽ ٚ فؿبِيتٟبي 

ٌٛ٘بٌٖٛ استفبزٜ اس زارثست ثٝ ؾٙٛاٖ يه ٚسيّٝ ٔطٕئٗ ٚ ايٕٗ جٟت وبر زر 

ٔي تٛاٖ ايٕٙي ٔحيط وبر را فزاٞٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ  ارتفبؼ ٔي ثبضس وٝ ثب استفبزٜ اس آٖ

 پبيبٖ رسب٘س. فؿبِيت را ثب ويفيت ؾبِي ثٝ

 

 

 سال اوتشار:

1390 
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 Info@HSEexpert.com( : Emailالکترونیک )از طریق پست 

 10009125716072( به شماره : SMSو از طریق ارسال پیام کوتاه )
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 مقذمٍ :

تطىيُ ضسٜ است. ٟٕٔتزيٗ ٔسئّٝ زر  اوسان ، تجُيشات، مًاد يمحيط ٔحيط وبر اس چٟبر جشء

يه ٔحيط وبر ايجبز يه ٔحيط ايٕٗ ٔي ثبضس وٝ جٟت ايجبز ايٗ ٔحيط السأبت ثسيبري اس آٔٛسش 

فتٝ تب حفبظ ٌذاري زستٍبٜ غٛرت ٔي پذيزز. يىي اس السأبت ايٕٙي ٔؤثز زر غٙبيؽ ٚ فؿبِيتٟبي پزسُٙ ٌز

ٌٛ٘بٌٖٛ استفبزٜ اس زارثست ثٝ ؾٙٛاٖ يه ٚسيّٝ ٔطٕئٗ ٚ ايٕٗ جٟت وبر زر ارتفبؼ ٔي ثبضس وٝ ثب استفبزٜ 

 پبيبٖ رسب٘س. ٔي تٛاٖ ايٕٙي ٔحيط وبر را فزاٞٓ ٕ٘ٛزٜ ٚ فؿبِيت را ثب ويفيت ؾبِي ثٝ اس آٖ

ثز پب ٕ٘ٛزٖ زارثست زاراي ضزايط ٚ زستٛراِؿّٕٟبي ذبظ ذٛز ٔي ثبضس . ضزايط ٚ زستٛراِؿّٕٟب 

ضبُٔ ضزايط تجٟيشات زارثست ثٙس، ضزايط پزسُٙ ٚ زستٛراِؿُٕ ايٕٙي ذبظ زارثست ثٙس ٔي ثبضس . وٝ ثب 

ثست ثٙس ٚ اپزتٛرٞبي ذبظ فؿبِيتي وٝ اجشاي آٖ ؾلاٜٚ ثز ثز پب ٕ٘ٛزٖ يه زارثست ٔٙبست ايٕٙي اپزاتٛر زار

 زارثست ثزاي آٖ ثز پب ضسٜ است ثٝ طٛر وبُٔ ثزلزا ٔي ضٛز. 

 

 

 : ويزيي اوساوي  الف:

افزاز زارثست ثٙس ثبيس اس ٘ػز جسٕب٘ي ٚ رٚا٘ي زاراي سلأتي وبُٔ ثبضٙس . )ثب ا٘جبْ ٔؿبيٙبت لجُ اس 

 ٕ٘ٛز(استرساْ ٚ زٚرٜ اي ٔي تٛاٖ اس ايٗ أز اطٕيٙبٖ حبغُ 

 فطبر ذٖٛ ٚ ٔطىلات تٙفسي ٘جبضس.  -سزٌيجٝ – غزؼ ثيٕبريٟبي زاراي -1

 . ثبضس زارا را ٔزتفؽ ٞبي ٌذرٌبٜ اس ؾجٛر تٙس، ٞبي ضيت اس رٚي ثبلا لسرت -2

 . ثبضٙس وبفي ٘فس ثٝ اؾتٕبز زاراي ثبيس افزاز -3
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 ب : ابشار ي تجُيشات :

 لًلٍ َاي فًلادي -1

 mm 5/3ٔتز ٚ ؾربٔت  6تب  cm 20ٔرػٛظ زارثست ثٙسي ثٝ طَٛ  mm 48س ثب لطز زر ثسٖٚ 

ويّٛ ٌزْ وٝ ٘ٛؼ ثسٖٚ زرس آٖ ٔٙبست تزيٗ ِِٛٝ ثزاي ٘ػت زارثست ٔي ثبضس . ٍٞٙبْ استفبزٜ  3/21ٚ ٚسٖ 

 ثبيس زلت وزز ِِٛٝ زاراي ضىّي سبِٓ، غبف ٚ تٕيش ثبضس ٚ آغطتٝ ثٝ ٔٛاز چزة ٚ رٚغٙي ، سيٕبٖ ٚ ٌچ

 ٘جبضس .

  فلشي َاي بست -2

ٔتساِٚتزيٗ ٔٛرز استفبزٜ زر ٘ػت زارثست ثٝ ضٕبر ٔي رٚز ٚ  بست فلشي چُار پيچٍ )فًلادي( :

 چٟبرپيچ تٛسط ٚ ٕ٘بيس تحُٕ را Kg  1200ٔؿبزَ ٚس٘ي  ٌزْ است وٝ لبزر است 1650زاراي ٚس٘ي ٔؿبزَ

. زرجٝ ٔي ثبضس 90س اتػبَ زٚ ِِٛٝ تطىيُ ٔي زٞس ا پس وٝ اي ساٚيٝ ٚ ضٛز ٔي ٔتػُ زيٍز ِِٛٝ ثٝ ٟٔزٜ ٚ

 اس ٞز طزف است.  mm 100طَٛ ايٗ ثست 

 

: ايٗ ٘ٛؼ ثست اس زٚ لسٕت ٔزوت تطىيُ ضسٜ وٝ تٛسط پيٗ فٛلازي ثٝ  بست فلشي چزخشي -

 .٘سزرجٝ ٘سجت ثٝ يىسيٍز را زار 360يىسيٍز ٔتػُ ٔي ٌززز . ثٝ طٛريىٝ زٚ لسٕت زرٌيز لبثّيت چزذص 

ِِٛٝ ٞبي زارثست ثٝ غٛرت ساٚيٝ زار ثٝ ٞٓ ٔتػُ ٔي ضٛ٘س . ثزاي اتػبَ ِِٛٝ ٞبي ٌذري ، ؾزثٝ اي، ٔٛرة 

 gr 1700ويٌّٛزْ را زارز ٚ سٖٚ آٖ ٔؿبزَ  1000اس آٖ استفبزٜ ٔي ٌززز . ايٗ ثست تحُٕ فطبر  …ٚ 

 ثبضس .  ٔي

 

بٚٔت ثست سبزٜ زر ثزاثز فطبر ثىبر ٔي رٚز ٚ : ثٝ ٔٙػٛر ثبلا ثززٖ ٔم بست كمكي يا وگُذاروذٌ -

زر سيز ثست فّشي ٚ ٕٔبس ثب آٖ لزار ٔي ٌيزز . ثزاي زارثست ٞبيي وٝ ٚسٖ ثيطتزي را ثبيستي تحُٕ 

 استفبزٜ ٞب ثست ٘ٛؼ ايٗ اس ٌزز٘س، ٔي ٘ػت ارتفبؼ زر ٔؿّك غٛرت ثٝ وٝ زارثستٟبي ٕٞچٙيٗ ٚ  وٙٙس
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ويٌّٛزْ افشايص ٔي زٞس ِٚي ثٝ  2700ٔمبٚٔت ثست فّشي سبزٜ را تب  ٚ ثٛزٜ ٌزْ 600 ٚسٖ زاراي. ٌززز ٔي

 تٟٙبيي زاراي ٔمبٚٔت وٕي ٔي ثبضس. 

 

: اس ايٗ ٘ٛؼ ثست فمط زر ثبلاي ِِٛٝ ٞبي ستٖٛ يب  (سقف ايجاد مخصًص)كلاَكي بست -

چبزر زر آٟ٘ب ٚجٛز ؾٕٛزي استفبزٜ ٔي ضٛزٚ زر ٚالؽ زر زارثست ٞبي ٔسمف يب زارثست ٞبيي وٝ ٘يبس ثٝ 

ٌزْ ٚ تٛسط يه پيچ ٔحىٓ ٔي ٌززز . ٘ٛؼ زيٍز ايٗ  860زارز استفبزٜ ٔي ضٛز. ٚسٖ ايٗ ٘ٛؼ زارثست ثب 

 ثست چزذطي ٚ لبثُ تٙػيٓ ٔي ثبضس.

 

: جٟت اتػبَ ِِٛٝ ٞبي افمي ٔٛرز استفبزٜ لزار ٔي ٌيزز. زر ٔحُ پيًوذي يا اي سباوٍ بست -

طزاحي ضسٜ وٝ زر سٛراخ ِِٛٝ ٞبي افمي لزار ٔي ٌيزز.  mm 14سائسٜ ٞبي ثب لطز تٕبس ايٗ ثست ثب ِِٛٝ 

ويٌّٛزْ زر ٘مطٝ اتػبَ زٚ  4500ٚ تٛسط ٚاسطٝ يب ٔغشي زرٖٚ ِِٛٝ ٔمبٚٔت وططي ثسيبر سيبزي ٔؿبزَ 

ر زٚ ٌزْ ٔي ثبضس . سٛراذٟبي ايجبز ضسٜ ز 1650ِِٛٝ ثٝ ٞٓ ايجبز ٔي ٕ٘بيس. زاراي چٟبرپيچ ٚ ٚس٘ي ٔؿبزَ

 است .  mm 15ٔيّي ٔتز لطز سٛراخ  30سز ِِٛٝ ٞب اس ِجٝ ٔمطؽ ِِٛٝ تب ٔزوش سٛراخ 

 

 مغشي: -3

ٔتز ارتفبؼ زاضتٝ ثبضس حتٕبً اس ايٗ اثشار استفبزٜ ذٛاٞس ضس . ٔغشي  6زر ٞز ٘ٛؼ زارثست وٝ ثيص اس  

 120٘س. ايٗ اثشار زاراي طَٛ راثط جٟت تمٛيت استحىبْ ِِٛٝ ٞبيي وٝ رٚي ٞٓ لزار زار٘س استفبزٜ ٔي ضٛ

 آٖ ٚسط زر ضٛ٘سوٝ ٔي سبذتٝ زايزٜ ٚ  ٔيّيٕتز ٚ جٙس آٖ اس فٛلاز ٔي ثبضس. ٚ زر ا٘ٛاؼ ٔمطؽ چٟبرٌٛش

ٔيّيٕتز ٘ػت ٌززيسٜ ثٝ طٛريىٝ پس اس لزار  5/47ٚ لطز زايزٜ اي  mm  6 ؾربٔت ثب فٛلازي ريًٙ

 ِِٛٝ ثب ثست زرٌيزي ٔب٘ؽ تب ثبضس طزفيٗ اس  mm  5/2ٌزفتٗ زرٖٚ زٚ ِِٛٝ ثب حّمٝ )ريًٙ( ٔغشي وٕتز اس

 ثبضس. ٔي gr 800 آٖ ٚسٖ ٚ زارز افمي ٞبي ِِٛٝ اس ثيطتز ٔزاتت ثٝ ؾٕٛزي ٞبي ِِٛٝ زر استفبزٜ ٔٛرز. ٍ٘ززز
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 : فًلادي پايٍ يا كفشك -4

ٞبي  سٔيٗ زر ٕٞچٙيٗ ٚ ثبضٙس آسفبِت يب ٚ ،ٔٛسائيه سيٕب٘ي سطٛح آٖ ٘ػت ٔحُ وٝ ٔىبٟ٘بي زر 

ضٙي ٚ يب ذبوي استفبزٜ ٔي ضٛز . ٕٞچٙيٗ ثزاي استفبزٜ وفطه رٚي سزأيه يب وبضي حتٕبً اس لاستيه 

ٔرػٛظ ٚ ترتٝ ٕٞشٔبٖ استفبزٜ ٔي ٌززز تب زر غٛرت سٍٙيٙي زارثست آسيجي ثٝ وف سزأيه يب وبضي 

 ٚارز ٘طٛز. 

 

 لىگزيا مُاربىذ داربست پيچي -5

ٝ تٛسط پيچ تغييزطَٛ پيسا ٔي وٙس ٚ جٟت اتػبَ ٚ تىيٝ زازٖ زارثست ثٝ و تٙػيٓ لبثُ اي ٚسيّٝ 

ٚ زاراي طَٛ ٟ٘بيي  gr 1600ستٖٛ يب زيٛارٜ زر ٘مبط ٔرتّف زارثست ثىبر ٔي رٚز . ٚسٖ آٖ

max410mm  ٚ ٗطَٛ وٕتزي min 218 mm  ٔي ثبضس . ٘ٛؼ زيٍز آٖ زرٖٚ ِِٛٝ ٞبي ؾٕٛزي لزار

 زر ٟٔبر سمف ثػٛرت ؾٕٛزي ثىبر ٔي رٚز. ٚ  gr 2850ٌيزز ٚ ٚسٖ آٖ  ٔي

 

 

 : فًلادي َاي چزخ -6

 وٝ ضسٜ سبذتٝ سبِٗ يبذبرج سبِٗ زاذُ ٘ٛؼ زٚ زر ٞب چزخ.رٚز ٔي ثىبر سيبر ٞبي زارثست ثزاي 

 55/9 ٔؿبزَ آٖ ٚسٖ ٚ ضسٜ سبذتٝ ٔرػٛظ لاستيه اس چزخ رٚوص ضسٜ حبغُ تغييزاتي اَٚ ٌزٜٚ رٚي

ٌزْ ٚسٖ را زارز . ٘ٛؼ فٛلازي آٖ زر ذبرج وبرٌبٜ ٔٛرز استفبزٜ لزار ٔي ٌيزز ٚ  ويّٛ 600 تحُٕ ٚ ويّٛ

ويٌّٛزْ ٚ زر يه  5700ويٌّٛزْ را ثٝ تٟٙبيي زارز ٚ ٚسٖ تمزيجي آٖ ٔؿبزَ  1000تحُٕ ٘يزٚي ٔؿبزَ 

 تٗ ٘يزٚ را تحُٕ ٔي وٙس.  4ٔتزي ثب احتسبة ٚسٖ زارثست  8زارثست 
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 ار:ك سطح يا پا سيز تختٍ -7

 ٚ غبف  ثبيس ٔتزوٝ سب٘تي 20-25 ؾزؼ ٔتزٚ سب٘تي 5 ؾربٔت ٔتزٚ 2 طَٛ ثٝ چٛة جٙس اس 

 .  ثبضس ٔحىٓ ٚ ذطه

 

سب٘تي ٔتز وٝ جٟت ٔحىٓ  28زاراي طَٛ  21×22وزْٚ ٚا٘بزيٓ استب٘سارز.  ريىگ ديسز آچار -8

 600ززٖ تٛسط ايٗ آچبر . حساوثز ٘يزٚي ٔجبس جٟت سفت وٕ٘ٛزٖ پيچٟبي زارثست ثىبر ٌزفتٝ ٔي ضٛز

 ويٌّٛزْ يب ٘يزٚي ثبسٚي وبرٌز ٔي ثبضس . 

 

 شيلىگ تزاس ي شاقًل  –تزاس  – گًويا -9

 

وٝ زر ٔجبٚرت زارثست ثٝ ستٖٛ يب ٔحّي جٟت حفبغت افزاز ٚ ٘ػت  طىاب ايمىي )وجات( -10

 ٔتز ٔي ثبضس.  20وٕزثٙس ايٕٙي ٔٛرز استفبزٜ لزار ٔي ٌيزز ٚ طَٛ آٖ 

 

 زبىذ ايمىي ي كفش مخصًص:كم -11

 سبيز اس ثّٙستز وفطٟب ٘ٛؼ ايٗ سبق.  زارز سيبز الاستيسٝ وٝ ٔرػٛظ وف زاراي وٝ زارثست 

 ثٝ وبرٌز پبي ثٝ وٝ ثبضس ٔي ايٕٙي وفص ٔطبثٝ وفص ايٗ.  ضٛز ٔي سبذتٝ ٚ طزاحي ايٕٙي ٞبي وفص

 س ٚ ٔب٘ؽ اس ِغشش اٚ ٔي ٌززز . ثرط ٔي سيبز ذبطز اطٕيٙبٖ ضىُ زايزٜ ٞبي ِِٛٝ رٚي اس ؾجٛر ٍٞٙبْ

 

 شبكٍ َاي تًري حفاظتي :  -12

پّي استز تٟيٝ ٔي ضٛز  –وتبٖ  –زر زارثست ٞبي سجه ٚ سٍٙيٗ ثٝ وبر ٔي رٚز . اس جٙس ٘بيّٖٛ 

سب٘تي ٔتز اس يىسيٍز لزار زار٘س ٚ اغّت ثٝ رً٘ سجش ثز رٚي ٕ٘بي  1ٚ زرضتي ثبفت تبر ٚ پٛز ثٝ فبغّٝ 
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ر جٌّٛيزي اس سمٛط اضيبء ٚ اثشار ٚ تىٝ ٞبي ٔػبِح سبذتٕب٘ي ٘ػت ٔي ٌززز. ٘ػت ايٗ زارثست ٚ ثٝ ٔٙػٛ

 حفبظ ايٕٙي زر زارثست ٞبي سبذتٕب٘ي ، وٙبر ٌذرٌبٟٞب يب ٔؿبثز ؾٕٛٔي اِشأيست. 

 

 

 اوًاع داربست:

  صىعتي َاي داربست ·

 داربست َاي ساختماوي ·

  ساختٍ پيش َاي داربست ·

 

 :داربست َاي صىعتي

 ثٝ غبٞزي ضىُ ٚ اثؿبز ٘ع اس أب ثبضس ٔي ٔتفبٚت وبٔلاً زيٍزي ثب يه ٞز ٚ ثٛزٜ ٔتٙٛؼ ثسيبر 

سيار ي  –گذرگاَي  -معلق –بالكىي  –بزج َاي ديقلً  –سىگيىي  –سبك  غٙؿتي ٞبي زارثست

تٙس . زر غٙؿت ٚ وبرذب٘ٝ ٞب اس زارثست ٞبي سبذتٕب٘ي ٘يش استفبزٜ ٔي ضٛز ٔؿزٚف ٞس قلعٍ اي ي تزاسييي

سب٘تي 130 –سب٘تي ٔتز  110اثؿبز زر ايٗ زارثست ٞب غزفٙػز اس ارتفبؼ وٝ ٔتغيز است تفبٚت زارز ٚ ثيٗ 

غّٝ پبيٝ ٞب اس يىسيٍز ٔحبسجٝ سب٘تي ٔتز ثزاي فب 190 –سب٘تي ٔتز  180 –سب٘تي ٔتز  150 –ٔتز 

 سب٘تي ٔتز ذٛاٞس ثٛز .  180ززز أب اذتلاف ارتفبؼ ٞز طجمٝ يب ولاف اس يىسيٍز ٌ ٔي

ثزاي زارثست ٞبي ثشرٌتز اس ايٗ اثؿبز سطح ٔمطؽ را زٚ ثزاثز يب چٟبر ثزاثز ٔحبسجٝ ٚ سپس اجزا 

 ٕ٘بيٙس . ٔي
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 داربست َاي ساختماوي  ·

 : ضٛز ٕ٘بي سبذتٕبٖ ثستٍي زارز ٚ ثٝ زٚ ٘ٛؼ تمسيٓ ٔيايٗ ٘ٛؼ زارثست ٞب ثز حست ؾزؼ ٚ ارتفبؼ 

 داربست َاي وماي سبك  -1

 سىگيه وماي َاي داربست -2

 

اثؿبز زر ايٗ ٘ٛؼ زارثست ٞب غزفٙػز اس ارتفبؼ وٝ ٔتغيز است ٔطبثٝ زارثست ٞبي غٙؿتي ثٛزٜ ٚ ايٗ 

 ٚ ٞب ٘ػت ٔي ٌززز .زارثست ٞب زر وٙبر ذيبثبٖ ٞب ٚ پيبزٜ ر

 

 

  ساختٍ پيش َاي داربست ·

ايٗ ٘ٛؼ زارثست ٞب ثٕٙػٛر تىٕيُ ٕ٘بي سبذتٕبٖ ٚ ثزج ٞبي ثّٙس ٔٛرز استفبزٜ لزار ٔي ٌيزز وٝ 

ثٝ آسب٘ي لبثُ ثبس ٚ ثستٝ ضسٖ ٔي ثبضٙس وّيٝ لطؿبت آٖ پيص سبذتٝ ٚ استب٘سار ٔي ثبضس وٝ تٛسط پيٗ يب 

بغّٝ زٞب٘ٝ پبيٝ ٞب اس ذبر ثٝ يىسيٍز ٔتػُ ٔي ضٛ٘س.ٌبٞي اس ثست ٞبي فّشي زر آٟ٘ب استفبزٜ ٔي ضٛز ف

 ٔتز ٔي ثبضس . 2سب٘تي ٔتز ٚ ارتفبؼ ٞز طجمٝ پيص سبذتٝ  180×  105يىسيٍز 

 

 دستًرالعمل عمًمي آمادٌ ساسي بزاي ايجاد داربست 

لجُ اس ا٘جبْ ؾّٕيبت لاسْ است آٖ زستٝ اس تجٟيشاتي وٝ ٔتحزن ٚ يب وبرثزز رٚي آٟ٘ب ذطز آفزيٗ 

. ايٗ ؾُٕ ضبُٔ وّيٝ تجٟيشاتي ٔي ضٛز وٝ زاراي ٔٛتٛر اِىتزيىي، است زر حبِت ايٕٙي لزار ٌيزز 

ٔىب٘يىي ٚ سيستٕٟبي پٙٛٔبتيه يب ٞيسرِٚيه ٚ غيزٜ ٔي ثبضٙس. ثٙبثزايٗ اِٚيٗ الساْ تؿييٗ ٔٛلؿيت ٔبضيٗ 

ٚ أيٙي وززٖ آٖ ٔطبثك زستٛراِؿُٕ ٞبي ٔٛجٛز ٔي ثبضس . پس اس ا٘جبْ ايٕٗ سبسي ٔحيط وبري تحت 

 ر ٌزفتٝ آٔبزٜ سبسي ٞبئي ٘ػيزثزآٚرز زستٛراِؿُٕ ايٕٗ سبسي ٔحيط ؾجبرتٙس اس : ثزرسي لزا
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 حذف ؾٛأُ آلايٙسٜ ٘ػيز رٚاٖ وبرٞب تٛسط آة ٌزْ يب ذبن ارٜ اس ٔحيط اطزاف ٔبضيٗ  -1

  اِشأيست ذطز٘بن ٔٛازٞبي حذف ٘يش ضيٕيبيي ٔٛاز ٚجٛز غٛرت زر -2

حفبغت فززي ٔٙبست استفبزٜ  ٛأُ سيبٖ آٚر ٔحيط لاسْ است ،ٚسبيُؾ ثب ٔتٙبست وبر ٍٞٙبْ زر -3

 ضٛز.

 .  ٘ىٙيس فزأٛش را وفطه يب ترتٝ است ٘زْ يب ضٙي وبر ٔحُ غٛرتيىٝ زر -4

 .ثبضيس ذٛز ٔٛاغت طّجس، ٔي را ثيطتزي زارززلت لزار ارتفبؼ زر وبر غٛرتيىٝ زر -5

ٛسط ٘ٛارٞبي ٞطسار زٞٙسٜ آٔبزٜ ٕ٘بئيس تب افزاز زيٍز ٚارز ت را فؿبِيت ٔحسٚزٜ ٚ وبر ٔحُ -6

 ٔحٛطٝ وبر ٘طٛ٘س.

 ٔحىٓ را ايٕٙي ولاٜ ٚ وفص ثٙس ٚ وٙتزَ را فززي حفبغت ِٛاسْ وّيٝ ثىبر وبر ضزٚؼ اس لجُ -7

 . وٙيس

ٛر ؾج آٖ وٙبر اس افزاز وٝ وٙيس ٘ػت اي ٘مطٝ زر را تجٟيشات ا٘تمبَ طٙبة ٚ للاة لزلزٜ، -8

 وٙٙس . ٕ٘ي

 

  

 دستًرالعمل پيادٌ كزدن داربست:

 ثزاي ثبس وززٖ زارثست اس ثبلاتزيٗ ٘مطٝ يؿٙي جبئيىٝ وبر پبيبٖ يبفتٝ غٛرت ٔي ٌيزز. -1

 ٍٞٙبْ ثبس وززٖ آرأص ذٛز را حفع وٙيس. -2

 ٍٞٙبْ ا٘تمبَ ِِٛٝ ٚ اتػبلات ثٝ ٕٞبٖ رٚضي ؾُٕ وٙيس وٝ ضزٚؼ ٕ٘ٛزٜ ايس. -3

 ثشار زارثست جساً ذٛززاري ٕ٘بئيس.اس پزتبة وززٖ ا -4

 زر طَٛ پيبزٜ وززٖ وٕزثٙس ايٕٙي ذٛز را وٙتزَ ٕ٘بئيس. -5

 زر غٛرت ٘يبس اتػبلات زارثست را تٛسط غزف ٔرػٛظ ثٝ پبييٗ ٔٙتمُ ٕ٘بئيس. -6

 ٞز چٙس ٚلت يىجبر طٙبة ٚ لزلزٜ للاة را وٙتزَ وٙيس. -7
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 ٛز زارز فبغّٝ را رؾبيت وٙيس.زر غٛرتيىٝ زر ٘شزيىي ٔحُ وبر ثزق فطبر لٛي ٚج -8

 ٟٔبر يب ٍِٙز را اس ثبلا ثٝ پبييٗ ثبس وٙيس. -9

 ٍٞٙبْ ا٘تمبَ تجٟيشات ثٝ پبييٗ ثٝ ٌذرٌبٟٞبي ؾبثزيٗ ٘ٛجٝ وٙيس. -10

ٔؿٕٛلا ضت يب ٘يٕٝ ضت ثب تٛجٝ ثٝ ٘ٛر وبفي ثٟتزيٗ ٔٛلؽ ثبس وززٖ زارثست زر أبوٗ ؾٕٛٔي  -11

 ٔي ثبضس .

 ترتٝ ٞب را جساٌب٘ٝ ثٝ ا٘جبر ٔٙتمُ وٙيس.وّيٝ اثشار آلات ٚ  -12

 ترتٝ ٞب را زر ٔجبٚرت زستٍبٜ حزارتي يب جزيبٖ ثزق لزار ٘سٞيس -13

 .اس رٚضٗ وززٖ آتص زر ٘شزيىي ا٘جبر ٚ يب زاذُ آٖ ذٛززاري ٕ٘بييس -14

 

  

 دستًرالعملُاي ايمىي در داربست

ر زستيبثي افزاز ثٝ يه ٔحيط ايٕٗ جٟت ٕٞب٘طٛريىٝ لجلاً ٌفتٝ ضس ايجبز زارثست ٞبي فّشي ثٕٙػٛ

ا٘جبْ وبر غٛرت ٔي ٌيزز وٝ تأٔيٗ وٙٙسٜ ٘يبسٞبي رٚحي رٚا٘ي افزاز زر ارتفبؾبت ٚ پزتٍبٟٞبي ذطز٘بن 

ثٛزٜ ٚ ثٝ آ٘بٖ اطٕيٙبٖ ذبطز فزاٚا٘ي جٟت ا٘جبْ وبر ذٛاٞس زاز . ثٙبثزايٗ رؾبيت لٛا٘يٗ ايٕٙي زر ايٗ حزفٝ 

زفٝ ٞب ثبيستي غٛرت ٌيزز ٚ وّيٝ افزازي وٝ ٔسئِٛيت اجزاي زارثست ٞبي فّشي ثٕزاتت ضسيس تز اس سبيز ح

 ٘يش ذٛز ترػع ٘تيجٝ زر ٚ ضٛ٘س را ثؿٟسٜ زار٘س ثبيستي ثيص اس ٕٞٝ الطبر ثب ايٕٙي ٚ لٛا٘يٗ آٖ آضٙب 

بْ وبر زر ا٘ج ؾٟسٜ اس تب ضٛ٘س ا٘تربة رٚا٘ي ٚ جسٕي ٘ػز اس افزاز تزيٗ سبِٓ اس ٚ ثبضٙس زاضتٝ وبفي ٟٔبرت

ارتفبؼ ثٝ ذٛثي ثز آيٙس. ثزاي آضٙبئي ثيطتز وّيٝ افزازيىٝ ثٝ ٞز طزيك ٕٔىٗ ثب ايٗ ضغُ حسبس زرٌيز 

 ٞستٙس ٔطبِجي ثٝ ضزح سيز ٚ ثػٛرت ذلاغٝ زرج ٌززيسٜ وٝ ثىبر ثستٗ آٟ٘ب لاسْ ٚ ؾزٚري ٔي ثبضس. 

ؿٝ وّيٝ جٛا٘ت ٔحسٚزٜ ؾّٕيبت اس ٞز ٘ػز لجُ اس الساْ ثٝ ٘ػت ٞز ٘ٛؼ زارثست ثزرسي ٚ ٔطبِ -1

 اِشأيست . 
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تٛلف ٔبضيٗ آلات يب ٘ػت وبرت ايٕٙي رٚي  _ايٕٙي وززٖ ٔحيط وبر اس لجيُ لطؽ جزيبٖ ثزق -2

 تجٟيش.

 . است ٘يبس زارثست آٖ ثزاي وٝ فؿبِيتي ثب آضٙبئي ثزاي ٔتمبؾي يب ٔطتزي ثب ٘ػز تجبزَ -3

 ثٝ ٚ وبر ٔحُ ثٝ آٖ ا٘تمبَ ٚ زارثست ٞز تجٟيشات ٘يبس ثٝ تٛجٝ ثب سبِٓ ٚسبيُ ٚ اثشار ا٘تربة -4

 . وبفي ا٘ساسٜ

  حسالُ زاراي وٝ ٔرػٛظ وبٔيٖٛ تٛسط تجٟيشات سبيز ٚ اتػبلات  _ ِِٛٝ حُٕ -5

 ٔتز طَٛ ٔحُ ثبرٌيزي زارز . 20/6

 ارٞبي ٞطسارزٞٙسٜ پيزأٖٛ ٔحسٚزٜ ؾّٕيبتي ٚ اِػبق تبثّٛٞبي ٔرػٛظ زارثست .٘ٛ ٘ػت -6

ثزرسي سطٛحي وٝ پبيٝ زارثست رٚي آٖ ٘ػت ذٛاٞس ضس ٚ زر غٛرت ٘زْ يب ضٙي ثٛزٖ آٖ اس  -7

ترتٝ ٞبي استب٘سارز زر سيز وفطه استفبزٜ ضٛز . زر سطٛحي وٝ ثتٛ٘ي يب ٔٛسائيه ٚجٛز زارز وفطه 

 وبفيست . 

 اس سزأيه يب وبضي سطٛح زر ٚ فّشي غفحبت يب چٛثي لطؿبت اس چٛثست وٝ حيسط زر -8

  ٌززز استفبزٜ ترتٝ ٚ لاستيه

 . زارثست ثٙبي سبذتٗ ٌٛ٘يب ثزاي ضبلَٛ _تزاس اس استفبزٜ -9

سب٘تي ٔتز ٚ زر ٌذرٌبٟٞبي ؾبثزيٗ  30لُ فبغّٝ اِٚيٗ ولاف اس سطح سٔيٗ يب وفطه حسا -10

 ٔتز  70/2

تب  10/1فٛاغُ ثيٗ پبيٝ ٞب اس يىسيٍز زر طَٛ ٚ ؾٕك زارثست ثٝ ٘ٛؼ آٖ ثستٍي زارز ٚ اس  -11

  .ٔتز ٔتغيز است 90/1

 m 80/1  ;Hاذتلاف ارتفبؼ طجمبت اس يىسيٍز )فبغّٝ ٞز ولاف( ٔطبثك استب٘سارز  -15

سب٘تي ٔتزي ٚ رؾبيت  80رفتٗ سبذتٗ پّٝ ٞبي ٔرػٛظ ثب استفبزٜ اس ِِٛٝ ٞبي جٟت ثبلا  -16

 .سب٘تي ٔتزي ثزاي ٞز پّٝ 30فبغّٝ 



 ایمنی داربست ها 02

  

 

     | WWW.HSEEXPERT.COM  متخصصان سلامت ، ایمنی و محیط زیستسایت مرجع 

 

E 

S H 

 ٚ ؾربٔت ٔتز سب٘تي 4 اثؿبز ثٝ استب٘سارز ٞبي ترتٝ اس طجمٝ ٞز زر زارثست ارتفبؼ ازأٝ ثزاي -17

ٔحىٕتزيٗ ٚ سبِٕتزيٗ چٛة ٞب  ٘ٛؼ اس ٔتز 4 حساوثز تب ٔتز 1 اس ٞبي طَٛ زر ٚ ؾزؼ ٔتز سب٘تي 25

 استفبزٜ ضٛز. 

 ٘مبط ايٗ زر ٔمبٚٔت سيزا ٌيزز لزار ثبلائي افمي ِِٛٝ رٚي حتٕبً زارثست ٘ٛؼ ثٝ تٛجٝ ثب ٞب ترتٝ -18

  .است ثزاثز 2

 ٔتز سب٘تي 20 اس وٕتز ٘جبيس افمي يب ؾٕمي ٞبي ِِٛٝ) ٘طيٕٗ يب ٌبٜ تىيٝ اس ترتٝ سز زٚ فبغّٝ  -19

 .ثبضس( ثيزٖٚ طزف ثٝ

ٔحىٓ وٙيس )ذطز زر غٛرت استفبزٜ ٔساْٚ اس ترتٝ ٞب آٖ ٞب را تٛسط ثست يب ِِٛٝ ثٝ زارثست  -20

 .ٚاصٌٖٛ ضسٖ ترتٝ(

  .ٕ٘بئيس ذٛززاري جساً وب سطح ٞبي ترتٝ تحىيٓ ثٕٙػٛر ٔيد ثززٖ ثىبر اس  -21

ي رٚي زارثست ؾزثسر غٛرت ثٝ وٝ ٞبيي ِِٛٝ اس زارثست سمٛط يب ا٘حزاف اس جٌّٛيزي جٟت  -22

٘ػت ٔي ضٛ٘س استفبزٜ وٙيس سيزا ايٗ ِِٛٝ ٞب وٝ ثبزٌيز ٘بٔيسٜ ٔي ضٛ٘س ٔمبٚٔت زارثست را سيبز ذٛاٞٙس 

 . وزز

 ذٛززاري حفبظ ثسٖٚ وبري سطٛح رٚي اؾبفي لطؿبت سبيز ٚ ثست _ ِِٛٝ ٕ٘ٛزٖ ا٘جبر سا -23

 .  ٕ٘بئيس

 110ظ ايٕٙي )حفبظ وٕز ٚ پب( ثب ارتفبؼ حفب ايجبز ثٝ ٘سجت ٔٙبست وبر سطح ايجبز اس پس -24

 سب٘تي ٔتز اس سطح وبر الساْ ٕ٘بئيس . 

 ٌبٜ تىيٝ ثٝ زارثست ٟٔبر ثٝ الساْ سطح اس ٔزثؽ ٔتز 30 ٞز زر ٔزتفؽ يب ؾزيؽ ٞبي زارثست زر -25

 .(سجه زارثست) ٕ٘بئيس

ٝ زيٛارٜ يب ستٖٛ ز ثٍِٙ يب ٟٔبرثٙس تٛسط زارثست ٔزثؽ ٔتز 15 ٞز زر سٍٙيٗ ٞبي زارثست زر -26

 .ٔزتجط ذٛاٞس ضس
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 ِيش اس جٌّٛيزي جٟت ارٜ ذبن اس ثبضٙس ٔي چزثي ٚ ٌيزيس _ رٚغٗ ثٝ آِٛزٜ ٞبئيىٝ ٔحُ زر -27

 .  ٕ٘بئيس استفبزٜ ذٛرزٖ

 . ٔز٘فؽ طجمبت زر ذػٛغبً ٘ىٙيس استفبزٜ رٚغٗ ثٝ آِٛزٜ ٞبي ترتٝ اس ٞزٌش -28

ست فّشي وٝ ثٝ يىسز ِِٛٝ ٔتػُ ضسٜ ثب استفبزٜ اس طٙبة، لزلزٜ ث اس ارتفبؼ ثٝ ِِٛٝ ا٘تمبَ جٟت -29

 استفبزٜ وٙيس.

 ثبلا ثٝ طٙبة ٚ للاة لزلزٜ اس استفبزٜ ثب ٚ ٔرػٛظ غزٚف تٛسط را ٞب زٞٙسٜ اتػبَ سبيز -30

 . ٕ٘بئيس ٔٙتمُ

 .وٙيس پزٞيش ٚالؿبً وبر ٍٞٙبْ زر زيٍز افزاز ثب وززٖ ضٛذي اس  -31

 استب٘سارز استفبزٜ وٙيس. زٚ سز ريًٙ )وزْٚ ٚا٘بزيٓ( 21×22 آچبر اس فمط  -32

 استفبزٜ آٖ سز تب سز زر حفبغتي ٞبي تٛري اس زارز لزار ؾٕٛٔي ٔؿبثز زر زارثست غٛرتيىٝ زر  -33

 . ٕ٘بئيس

 .  ضٛز استفبزٜ زار حفبظ ٞبي پّٝ اس ٔتزي 8/2 فبغّٝ اس زارثست زر پّٝ ازأٝ ثزاي  -34

 ذرٌبٞي ٘ػت حفبظ وٕز ٚ پب )ٞٙسريُ( اِشأيست . ٌ ٞبي زارثست زر  -35

 يب ٘يزٚي ثبسٚي وبرٌز kg/cm 600وٙيس سفت ٔجبس حس تب را فّشي ثست پيچ ٞبي ٟٔزٜ  -36

 . ٕ٘بئيس ذٛززاري ٞب ٟٔزٜ وززٖ سفت ثزاي اٞزْ يب زيٍز آچبر ٘ٛؼ ٞز اس  -37

 اٞس ثٛز. ذٛ آفزيٗ ذطز وبرٜ ٘يٕٝ ثػٛرت فّشي ٞبي زارثست وززٖ رٞب  -38

 . ٘ىٙيس پزتبة ارتفبؼ اس را ضسٜ ثبس لطؿبت زارثست ٕ٘ٛزٖ پيبزٜ ٍٞٙبْ  -39

 . ضٛ٘س ٔٙتمُ پبئيٙي ثٝ للاة لزلزٜ ٚ طٙبة تٛسط زارثست ضسٜ ثبس لطؿبت وّيٝ  -40

 اس وززٖ ثبس. ٌيزز ٔي غٛرت ٌزفتٝ پبيبٖ وبر وٝ جبئي ٘مطٝ تزيٗ ثبلا اس زارثست وززٖ ثبس  -41

 ٔزي ثٝ ٕٞزاٜ زارز.  ذطز پبئيٗ
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 طزف ٞز اس فبغّٝ ٔتز 6 رؾبيت لٛي فطبر ثك ٞبي وبثُ ٔجبٚرت زر زارثست ٘ػت ٍٞٙبْ  -42

 . اِشأيست

 وززٖ پيبزٜ يب ٘ػت ٍٞٙبْ زر آٖ ثٝ ايٕٙي ثٙس وٕز للاة ثستٗ ٚ ٚ ٘جبت طٙبة اس استفبزٜ  -43

ٝ زر ٔٛاسات سطٛح زارثست ثٝ ستٖٛ يب و است ٔتز 20 ثزاثز طِٛي زاراي طٙبة ايٗ.  اِشأيست زارثست

ٞبئي ٔحىٓ ضسٜ ضرع ثٝ راحتي ٔي تٛا٘س ثب ا٘ساذتٗ للاة وٕزثٙس ايٕٙي پيزأٖٛ طٙبة ٔسيزي  ٌبٜ تىيٝ

 ثزاثز طَٛ طٙبة را زر رٚي زارثست ثػٛرت ذطي تززز ٕ٘بيس.


