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  قدمهم

ساختاخ در قرن شد جمعيت در دنيا در  ست كه اين  تحولات عمده اي بوجود آمده نيز ساختمان ها ير با ر ا

ده است و همه ساله بسياري از كارگران و يكار را در ساختمان ها  به اوج خود رسانز ا تحولات خطرات ناشي

ا به كلي نمي توان از ر. احتماد وقوع حوادث كندته و مجروح مي كشغغ را كارمندان مشغغلود در سغغاختمان ها

. بدين اهش دادن آن را به مقدار قابل توجهي كلي با رعايت بعضي از نكات ايمني و حفاظتي مي توابين برد و

،به هدف هاي  مي توانيم ،معني كه بوسيله مديريت صحيح و طرح نقشه از قبل و كنترد روش هاي انجام كار

 حفاظتي خود برسيم. 

سغغغري امكانات و تسغغغهيات ع با رعايت قغغغواب( قانوني    در  راهم آوردن يكمنظور از ايمني سغغغاختمان  

شتي ساختمان مي شراي( بهدا شتن  شد كه عاوه بر تأمين امنيت و دا در ز ، ايجاد ميل و رغبت به كار نيبا

،  توان به نكات ايمني در خصوص نردبانها ، پلكان ، كف ،   سقفكارگران ايجاد نمايد كه در اين خصوص مي

  اشاره نمود. …آسانسورها و 

 براي كسب ايمني كافي در كارهاي ساختماني بايد نكات زير در نظر گرفته شود :

 طرح كارگاه و محي( كار. 

 رماشين آلات و ابزا. 

 وسائل بالا برنده. 

 وسائل برقي . 

 مواد خطرناك و مضر. 

 مستندات قانوني

 290 صل و  6نامه اي مشتمل بر آئين  ،ان و ايمني آندر راستاي نظام بخشيدن به مسائل مر بوط به ساختم

شغغوراي عالي  19/5/1372اسغغامي ايران در جلسغغه مور  قانون كار جمهوري   87و  85ه به اسغغتناد مواد ما
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سي و تاييد و در تاريخ  سيده  27/6/1372حفاظت  ني مورد برر صويب نهايي وزير كار و امور اجتماعي ر به ت

 گر ته است. زيه و تحليل قرارتلف مربوط به ايمني ساختمان مورد تجات كه در آن مسايل مخ

 مواد قانوني:

كليه ا راد حقيقي و حقوقي كه بخواهند كارگاه جديدي را احداث نمايند و يا كارگاه  قانون كار: 87ماده 

ي مورد نظر برنامه و نقشه هاي ساختمان طرح ها ،قبل از شروع به كار ،هاي موجود را توسعه بخشند،مكلفند

تهيه و براي تصغغويب به وزارت كار ارسغغاد دارند. شغغروع سغغاختمان ،را با توجه  به مقررات ايمني و آيين نامه 

سازي محل هاي مورد نظر و همچنين  بهره برداري از كارگاه هاي مذكور با مجوز رسمي از وزارت كار خواهد 

 بود.

 در كار گاه ساختماني:  مسئوليت ايمني

مين ايمني عمومي را ارگاه سغغغاختماني ، كار رما موظف اسغغغت اقدامات لازم به منظور حف  و تأدر هر ك -1

 بعمل آورد.

هر كار رما مسئود تدارك و  راهم آوردن روشنايي كا ي در  ضاهاي عمومي ، تهيه نرده و حفاظ و نصب  -2 

ها صغغب نرده و حفاظ در اطراف پلهآنها در اطراف سغغقفها و ديوارهاي خالي و  ضغغاهاي باز ،  راهم آوردن و ن

وپاگردها ، ايجاد ورودي ايمن براي كارگاه سغغاختماني و محل كار ،  راهم آوردن وسغغايل اطفاي حريت ، تأمين 

آب آشاميدني سالم و ايجاد سرويسهاي بهداشتي ، تهيه وسايل حفاظت  ردي و كمكهاي  اوليه و بطور كلي 

 ومي، در داخل كارگاه ساختماني است.  راهم آوردن و تأمين شراي( ايمني عم

س( كارگران را با رعايت هر كار  رما بايد  -3 ساختماني تو سايل و تجهيزات لازم براي انجام عمليات  ابزار و و

مواد اين مبحث تهيه و نگهداري نمايد تا در موقع لازم در اختيار كارگران قرار دهد و قغغغمن دادن آموزش 

 نمايد كه از آن وسايل به طور صحيح استفاده كنند.مراقبت ،هاي لازم به آنها 

ريزي و اجرا شغغود كه خطرهاي احتمالي ناشغغي از آن ، در داخل يا عمليات سغغاختماني بايد طوري برنامه -4

 خارج از محل كار ، در اسرع وقت قابل پيشگيري باشد.
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نمايد و كارگران را از محل  در صغغغورت احتماد وقوع خطر جاني ، كار رما موظف اسغغغت  ورا كار را متوقف 

ر ساعت كار عادي يا غير عادي احتماد وقوع حادثه دور كند . كار رما بايد وقوع هر گونه حادثه ناشي از كار د

نه در محل كارگاه را در اسرع وقت و قبل از آنكه عائم و آثار مرتب( با آن از بين ر ته باشد به واحد هاي روزا

 داره كار و امور اجتماعي محل اطاع دهد.مربوط در وزارت بهداشت وا

 سقف و ديوار هاي ساختمان: ،ايمني مر بوط به كف

ساتي  -1 س ساختمانهاي دائمي و موقتي و مؤ شمود مقررات قانون كار ميكه كليه  شند بايد از نقطه نظر م با

  :منظور گردد ها رعايت نكات زير ساختماني واجد استحكام كامل بوده و در محاسبه پايه و سقف و كف

 تحمل  شار ناشي از حداكثر بارها و اشياي ثابت و متحرك. -الف 

 تحمل  شار ناشي از ريزش برف ، باران ، يخبندان ، باد و طو ان. -ب 

 تحمل  شار ناشي از بارهاي معلت. -ج 

 فضاي كار:

ستي لااقل  -1 ض 3اطاقها و محل كار دائم باي شته و   سقف ارتفاع دا اي آن بايد براي حداكثر متر از كف تا 

متر مكعب نباشد. در محاسبه متر مكعب  ضا ،  12كنند براي هر نفركمتر از اشخاصي كه در آن محل كار مي

گردد. در سغاختمانهايي كه ارتفاع هر حجم اشغلاد شغده بابت اثاثيه و ماشغين آلات و مواد و لوازم كسغر نمي

متر منظور و محاسغغبه 3محاسغغبه حجم لازم  ق( تا ارتفاع  متر متجاوز باشغغد براي 4طبقه از  ضغغاي كار از 

 گردد.مي

در  ضاي كارگاه نصب ماشين آلات و يا قراردادن اشياي و محصولات نبايد مزاحمتي براي عبور و مرور و يا  -2

به كار كارگران ايجاد نمايد. در اطراف هر يك از دسغغتگاهها بايد  ضغغاي كا ي منظور گردد تا كارگران بتوانند 

وآمد نموده و در صورت لزوم اصاحات و تعميرات   و نقل و انتقاد مواد راحتي براي انجام كارهاي عادي ر ت

 مصر ي يا توليدي را انجام دهند.

 :سازي(ايمني كف ساختمان )كف
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كف اطاقها و قسمتهايي كه محل عبور كارگران بوده و يا براي حمل ونقل مواد تخصيص داده شده است ،  -1

هغغاي چوب ، برآمدگي نغاشي از پوشش نامناسب ايد صاف وهمغوار بوده و عاري از حفره و سغغورا  ، تراشهب

ست  شد كه ممكن ا ستگي و هر گونه موانعي با مجاري ، ميخ و پيچ و مهره و لوله ، دريچه يا برآمدگي و برج

 موجب گيركردن يا للزيدن اشخاص گردد.

شراي( عادي هيچكف اطاقها و راهروها و پياده -2 صالحي روها نبايد در  شته و نيز نبايد از م گونه للزندگي دا

وخاك و ساييدگي و وآمد ايجاد ناراحتي و گردساخته شده و يا از موادي اندوده شده باشد كه در نتيجه ر ت

 در نتيجه باعث للزندگي گردد.

كشي با رنگ  مشخص  تي بوسيله خ(هايي كه دستگاههاي متعددي قرار دارد بايس در محل كار و محل -3

در دو طرف راه اصغغغلي و راههاي  رعي را مشغغغخص نموده و حتي محل قرار دادن مواد خام و مواد توليدي 

تا ر ت له اين خطوط معين گردد  مل و بوسغغغي مد ، ح با  و آ كت اصغغغلي  هت حر قل مواد و همچنين ج ن

 گذاري روي زمين معلوم و روشن باشد.عامت

هها بايد قابل شستشو بوده و در مواردي كه نوع كار موجب ريخته شدن آب دركف كارگاه گردد كف كارگا -4

 بايد شيب كا ي داشته باشد كه آبها را به سمت مجاري  اقاب هدايت نمايد.

وكا ي جهت كارگران  شغغند و هواي سغغالمراي شغغراي( مسغغاعدي از نظر تهويه باكارگاهها هميشغغه بايد دا -5

  راهم شود.

 هاي حفاظتي :ازهس 

 نرده هاي حفاظتي  :  -1

هاي نمايان سغغقفها ، حفاظي اسغغت عمودي كه بايد براي جلوگيري از سغغقوط ا راد در اطراف و گوشغغه ، نرده 

سكوهاي كار ، راهروها ، راه پله ساير محلهاي كار و تردد كارگران تعبيه ديوارهاي باز ،  سقفهاي موقت يا  ها ، 

فاع نرده اسغغغ يد از شغغغود. ارت با كار ن يا سغغغكوي  قه  ندارد از كف طب  110سغغغغانتيمتر كمتر و از  90تا

 بيشترباشد.سانتيمتر



 ساختماندر ساخت ايمني 
 

 

ت
سای

 
ع 

رج
م

ت
س

 زی
یط

مح
و 

ی 
من

 ای
ت،

لام
 س

ان
ص

ص
تخ

م
 

6 

ساخت 85سانتيمتر كمتر و از  75همچنين ارتفاع نرده راه پله نبايد از  شد.  شتر با و اجزاي مان سانتيمتر بي

ار و قغغربه وارد در تمام كيلوگرم  شغغ 100نرده بايد داراي چنان مقاومتي باشغغد كه بتواند در مقابل حداقل 

جهات مقاومت نمايد. به عاوه نرده بايد مقاومت لازم را براي مواقعي كه در معرض برخورد وسغغغايل متحرك 

ها بايد از چوب، لوله آهنهاي پرو يل يا مصغغالح ديگري كه اسغغتحكام نرده گيرد ، داشغغته باشغغد. كليهقرار مي

 متر داراي پايه و كا هاي عمودي و ا قي باشند. 2حداكثر كا ي داشته باشد ، ساخته شده و در  واصل 

 راهرو سرپوشيده موقتي :  -2

صورت موقت در پيادهبه  شي از پرتاب سازه اي كه به  ساير معابر عمومي براي جلوگيري از خطرات نا روها يا 

 .اطاق مي شود شودمصالح و وسايل و تجهيزات ساختماني ايجاد مي

س -1 روي متر يا عرض پياده 5/1متر و عرض آن نيز نبايد كمتر از  5/2رپوشيده نبايد كمتر از ارتفاع راهروي 

 موجود باشد.

 يعي يا مصنوعي دائمي باشد.راهرو بايد  اقد هرگونه مانع و داراي روشنايي لازم طب -2

شار سقف   -3 رم بر مترمربع را كيلوگ 700راهرو بايد توانائي تحمل كليه بارهاي احتمالي وارده   و حداقل  

 داشته باشد.

شند. سقف راهرو بايد از  -4 شته با شار مذكور را دا ساير قسمتهاي آن نيز بايد تحمل بار مربوطه و   به عاوه 

قخامت حداقل  صالح به داخل آن جلوگيري  5الواري به  شود كه از ريزش آب و م ساخته  سانتيمتر ، طوري 

 به عمل آيد.

و بايد داراي حفاظ كاملي از چوب يا توري  لزي مقاوم به ارتفاع  حداقل يك متر اطراف بيروني سقف راهر -5

 باشد.

  درجه به طرف خارج در نظر گر ت. 45توان حداكثر زاويه اين حفاظ را نسبت  به كف مي -6

 :  سقف موقت و سرپوش حفاظتي -3
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ست حفاظتي ، از قبيل توري يا الوار كه براي جلوگيري از اثر  ساختماني يا پوششي ا شياي در كارگاه  سقوط ا

 گردد. مجاورت آن بر پا مي

گونه سغغرپوش حفاظتي بايد چنان طراحي و سغغاخته شغغود كه در اثر ريزش مصغغالح يا ابزار بر روي آن هيچ

ها و ديوارها ، بايد با  خطري متوجه ا راديكه در زير آن قرار دارند نگردد. پوشغغش موقت  ضغغاهاي باز ، سغغقف

ستفاده ا قخامت ا سورا  هايي با دهانه تا  5/2ز تخته با  صورت  45سانتيمتر يا معادد آن براي  سانتيمتر 

 گيرد.

  تور هاي ايمني : -4

سكوهاي كار و نرده در مواردي صب  ستاندارد ، در ارتفاع بيش از كه ن شد ،  3هاي حفاظتي ا متر امكانپذير نبا

 ني با رعايت موارد ذيل استفاده گردد:بايد براي جلوگيري از سقوط ا راد از تورهاي ايم

 

 اند ، نصب شود. به نحوي كه ارتفاع اي كه سازندگان آنها مشخص نمودهتورهاي ايمني بايد در  اصله

نصب  يي و پاآنها براي بر ر ي بر  رامتر نباشد و تا آنجا بالا برده شوند كه  اصله كا 6سقوط كارگران بيشتر از 

 آلات و نظاير آن وجود داشته باشد.اجزاي ساختمان ، حركت ماشين

 صب تورهاي ايمني ، همچنين جمعبر صاح و با پايي و ن شخص ذي س(  آوري و بر چيدن آنها بايد تو

هاي محكم ايمني صغغورت گيرد. اين تورها قبل از اسغغتفاده و در مدت بهره اسغغتفاده از كمربند و نگهدارنده

سيببرداري باي سوده و آ ستفاده از تورهاي  ر شوند. ا سي و كنترد  صاح بازر شخصي ذي ديده مجاز د توس( 

 باشد.نمي

 :  پاخورهاي چوبي -5

شه ساختماني از اطراف و گو صالح  سمتهايي كه امكان ريزش ابزار و م  باز هاي نمايان كفها و ديوارهايدر ق

سقفهاي موقت راهرو سكوهاي كار ، گذرگاهها يا  سب و نظاير آن وجود داردها ،   بايد پاخورهايي از چوب منا



 ساختماندر ساخت ايمني 
 

 

ت
سای

 
ع 

رج
م

ت
س

 زی
یط

مح
و 

ی 
من

 ای
ت،

لام
 س

ان
ص

ص
تخ

م
 

8 

توان از ربسغغغت معلت ميسغغغانتيمتر نصغغغب گردد. در دا5/1سغغغانتيمتر وبه ارتفاع   5/2به قغغغخامت حداقل 

 سانتيمتر استفاده نمود. 10به ارتفاع  خورهاييپا

 پلكان :

يني بارهاي عادي را  شغغار و سغغنگ كليه پلكانها ، سغغكوها و پاگردها بايد اسغغتحكام كا ي داشغغته و تحمل -1

 باشند. داشته

شده -2 ساخته  سكوهايي كه از مصالح مشبك  ميليمتر تجاوز  25از  هاي آن نبايداند ، ابعاد چشمهپلكانها و 

 امكان سقوط اشياي متفرقه از آن وجود نداشته باشد. نمايد تا

 سانتيمتر كمتر باشد. 90در هيچ مورد از  دهاي سرويس و يا امدادي نبايكانطود پلكانها به استثناي پل -3

 متر تجاوز نمايد. 70/3هيچگاه از اختاف سطح بين دو پاگرد نبايد  -4

 ر جهت پلكان يا بيشتر ، بهمتر د 10/1پاگردهايي كه در  واصل پلكانها قرار دارند بايد وسعتي در حدود  -5

ود قد انسان بايد منظور  اصله عمودي آزاد در حدعرض پلكان داشته باشند. در تمام طود پلكانها يك  تناسب

 متر از سطح هر پله به موازات ديوار پله باشد. 20/2 اصله آزاد نبايد كمتر از  اين دشو

 33زآن نبايد ا رآمدگيغير از پلكانهاي سغغغرويس و يا امدادي ، عرض هر پله بدون محاسغغغبه حاشغغغيه و ب -6

بايد داراي  عرض  هاي يك پلكانسغغانتيمتر خواهد بود. پله 20تا  14كمتر باشغغد و ارتفاع پله بين سغغانتيمتر

 مساوي باشند. ارتفاعمساوي و

 خصوص پلكان حفاظت شوند. هاي مكليه پلكانها بايد از طرف پرتگاه بوسيله نرده  -7

آن در ديوار هاي متر بايد بوسغغغيله يك نرده دسغغغتي كه پايه 10/1محصغغغور با عرض كمتر از  پلكانهاي -8

 در سمت راست از پائين به بالا مجهز شوند. شده باشد گذاشتهارك

يز بوسغغيله نرده و در سغغمت بسغغته ن ر بايد در سغغمت پرتگاه با يك نردهمت 10/1بيش از طودپلكانهاي با  -9

ستي قمناً پلكان د ستي طودمتر  25/2يش از هايي كه بمجهز گردند.  هاي كناري به وه بر نردهعا دارند باي

 دستي ميانه نيز تجهيز گردند. يك نرده
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 ها بعنوانر صورتيكه از اين نردهسانتيمتر كمتر باشد و د 75هاي پلكان از لبه هر پله نبايد از ارتفاع نرده -10

 سانتيمتر تجاوز نمايد. 85هاي دستي استفاده شود ، بلندي آن نبايد از نرده

 ساخته شود كه دست آزادانه و بدونود بايد طوري شهاي آن به ديوار نصب ميهاي دستي كه پايهنرده -11

 خورد با موانعي اعم از روكار يا كنار نرده حركت كند. بر

سغغغغغغانتيمتر باز باشغغغد.  4 متر و بين نرده دستي و ديوار بايد حداقل 2ها از يكديگر حداكثر  اصله پايه -12

غداقل غدادي  ح غ غرويس و يا پلكان ام نهاي سرويس نبايد باشد و شيب پلكايسانتيمتر م 55عرض پلكان س

 باشد. درجه 60بيش از 

باشغغغد. اين درجه مي 10حداكثر شغغغيب مجاز براي راهروهاي شغغغيبدار ع رامر   مورد اسغغغتفاده ا راد  -13

اختمان ، عرض و ... شغغود از حيث سغغشغغيبدار بايد با كليه شغغرايطي كه در مورد پلكانها منظور مي راهروهاي

                             د.باش مطابقت داشته

 ايمني نردبان:

 هاي ثابت ، راهروهاي هوايي و سكوها : نردبان

 كليه اجزاي و قسمتهاي  لزي نردبانها بايد از  ولاد ، آهن و چدن يا مواد مشابه ساخته شود.

 نردبانهاي ثابت بايد طوري نصب گردند كه : 

 سانتي متر كمتر باشد. 75م ثابت نبايد از  اصله از سمت جلوي نردبان به نزديكترين جس 

  سانتي متر باشد. 20 اصله از سمت عقب نردبان به نزديكترين جسم ثابت حداقل 

  سانتيمتر از محور نردبان در هر دو طرف وجود داشته باشد. 40از طر ين نردبان  ضاي لااقل 

 استفاده شود نكات ذيل بايد رعايت گردد: متر 9در صورتيكه از نردبانهاي ثابت براي صعود به ارتفاع بيش از 

  متر يا كمتر ايجاد گردد. 9پاگردهايي حداكثر در  اصله هر 

 .هر قطعه از نردبان حد  اصل بين دو پاگرد بايد به نحوي قرار گيرد كه در امتداد قطعه قبلي نباشد 
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شان ب سطح اطاقها و طبقاتي كه اطرا  سكوهاي كار يا  ست ع و بيش ازكليه راهروها ، معابر و  متر بالاي  2از ا

هاي استاندارد طبت  مقررات محا ظت و اند   بايد در سمت پرتگاه بوسيله نردهسطح اطاق يا زمين قرار گر ته

محصور گردند. سكوهايي كه براي بارگيري يا تخليه بار اختصاص داده شده يا سكوهاي كوچك كه به موتورها 

بيني نشده باشد از مقررات در آنها  ضائي براي ايستادن اشخاص ، پيشو تجهيزات متشابه اختصاص داشته و 

 باشند. وق مستثني مي

كار خازن و روغن  كه براي پر كردن م هايي  يط فرر را  يدر مورد راهرو اختصاااد دارد ، نرده 

  سانتيمتر نباشد. 55توان در صورت لزوم حذر كرد. مشروط بر اينكه عرض راهرو كمتر از مي

به اينكه بندرت حر ه و صنفي را ميتوان مشاهده نمود كه به نحوي از نردبان استفاده نكند ، و حوادث  با توجه

ناگواري كه دراثراسغغتفاده غل( از اين وسغغيله در صغغنوف ر  ميدهد ، پرداختن به اصغغود ايمني اين وسغغيله 

 قروري به نظر ميرسد .

 حوه استفاده درست از نردبان در زير بيان مي شود .لذا به طور خاصه نكات ايمني مربوط به ساختمان و ن 

  .چوبي كه درساختمان نردبان بكار ميرود بايد مستحكم ، سبك وبدون ترك و تاب خوردگي باشد - 1

 پله خراب و معيوب را بايد در اسرع وقت با پله سالم تعويض كرد . - 2

 يد محكم  رو ر ته باشد .اي نردبان باه ازورهاي د زبانه هاي هر پله داخل درگاه - 3

   .در تمام طود نردبان  اصله پله ها بايد مساوي بوده و محور پله ها عمود بر محور بازوها باشد  - 4

 نردبان هاي چوبي را نبايد رنگ كرد تا تلييرات چوب قابل روئيت باشد . - 5

  .نقص آنرا برطرف كردنردبان را بايد در  واصل زماني معين بازرسي كرد و در صورت مشاهده  - 6

 نردبان هاي غير قابل ترميم مي بايست به قطعات كوچك تبديل شود . - 7

استعماد نردبانهاي يك طر ه را تا حد امكان محدود ساخت ودر اكثر مواقع از نردبانهاي دو طرف استفاده  - 8

 نمود .

 ته باشد .انتهاي  وقاني نردبان يك طر ه بايد تكيه گاهي محكم و مطمئن داش - 9
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انتهاي  وقاني نردبان يك طر ه بايد حداقل يك متر از محل مورد نظر  رد، بالاتر قرار گيرد تا در هنگام  - 10

 پايين آمدن از نردبان به عنوان دستگيره استفاده شود .

 .ان بايد از للزش آن جلوگيري كردبا استفاده از كفشك هاي ايمني در پايه هاي نردب - 11

 درجه است . 30درجه و با ديوار  60صحيح نردبان با كف  زاويه - 12

 در هنگام بالار تن و پايين آمدن از نردبان بايد رو به نردبان حركت كرد . - 13

 در هنگام بالار تن و پايين آمدن از نردبان حمل ابزار و وسايل با دست ممنوع است . - 14

كيف مخصوص جاي داده و آنرا به كمر بست يا بوسيله تسمه لوازم كار و وسايل مورد احتياج را بايد در  - 15

 به شاخه آويزان كرد .

ا زودن ارتفاع نردبان با قرار دادن جعبه يا شغبكه در زير پا هاي آن يا اتصغاد دو نردبان كوتاه به يكديگر - 16

 د.متر مورد استفاده قرار گير 10مجاز نيست بعاوه نبايد نردبان يك طر ه با طود بيش از 

   در يك زمان نبايد دو نفر روي يك نردبان يك طر ه بالاو پايين بروند .17

  هر نردبان دو طر ه بايد به زنجير يا ميله اتصغغالي بين بازوان دو طرف مجهز باشغغد تا از بازشغغدن بيش از 18

 حد دو طرف از يكديگر جلوگيري به عمل آيد .

صورت خم شدن كارگر به يك سمت    هرگز نبايد روي آخرين پله انتهايي نردبان19 ستاد زيرا در  دوطر ه اي

                                   مركز ثقل تليير كرده و كارگر سقوط خواهد كرد .

متر ،حمل مصغغالح سغغاختماني و ايجاد  8  در موارد رنگ زدن نماي خارجي عمارت ، كار در ارتفاع بيش از20

 طر ه استفاده كرد .پل موقت ، نبايد از نردبانهاي يك 

 

 ها : خروجي

هر كارگاه و ساااختمان بايد متناسااب با ت داد افراد داخ  ان داراي ت داد خروجيكاي كافي با 

 باشد :پكناي مناسب باشد كه برخي از افلاعات مربوط به ان در جداول ذي  موجود مي
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 عائم خروجي : 

 اه خروج را نشان دهنده مشخص شود ساده و با عائم واقح كه ر دربهاي خروجي و گذرگاه ها بايستي بطور 

نفر باشغغغند و در طود سغغغاعات شغغغب كار مي كنند  بايسغغغتي  250در كارگاه هايي كه تعداد ا راد بيش از 

 الكترونيكي و به جريان برق  وق العاده مرتب( باشد تا در موقع قطع جريان برق عمومي از آن استفاده گردد .

 :خانهمحوفه كار

در مورد محوطه كارخانه براي كارگراني كه در محوطه باز كار مي كنند بايسغغغتي حفاظ و سغغغايبان پيش  -1

 بيني شود .

 يز باشد .آن نمانده و گل نشود و همواره تمكف حياط كارخانه بايستي از جنسي باشد كه آب در كف   -2

داد يا چاله اي در صحن كارخانه موجود باشد صحن كارخانه بايستي داراي مجاري  اقاب باشد . اگر گو -3

 بايد به وسيله وسايل حفاظتي كاما پوشش داده شود .

 عبور افراد و وساي  نقليه : 

سايل نقليه    معابر ع محل عبور -1 شگيري عابر ، و شند كه از تقاطع خطر پي شده با ستي طوري طراحي  باي

 شود . 

 ر براي ا راد و وسايل نقليه داشته باشند . كارگاه هاي غير محصور بايستي محل عبو -2

  عرض پياده روها بايستي طوري باشد كه در ساعات پر ر ت و آمد جوابگوي عبور عابرين پياده باشد . -3

  معابر نبايد زير ناودان هاي آب احداث شوند تا سطح شان در اثر ريزش آب للزنده گردد . -4 

 تعداد افراد پهناي خروجيها )ميليمتر(

800 

900 

1000 

1100 

1200 

1300 

1400 

1500 

1600 

1700 

50-1 

110-51 

170-111 

220-171 

240-221 

260-241 

280-261 

300-281 

320-301 

340-321 

 

 تعداد افراد تعداد خروجي

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

 

50-1 

500-51 

1000-501 

2000-1001 

4000-2001 

7000-4001 

11000-7001 
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عابرين پياده بايسغغغتي از زيرگذرهاي زميني و يا معبرهاي هوايي  در محل تقاطع عبور وسغغغايل نقليه و -5

                                         احداث گردند .

 

 :بع اسمن

 .1378آيين نامه حفاظت و بهداشت كار. آيين نامه و مقررات حفاظتي ساختمان كارگاه ها   -1

 ، چاپ اود.1378شعبان زاده ،  را مرز ، ايمني و حفاظت  ني ، انتشارات كيومرث ،  -2

 چاپ سوم.1381موسسه كار و امور اجتماعي ، آيين نامه حفاظت و بهداشت كار  -3 

 


